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llker Pazarbasi Dilek Calisir
FONKSIYONEL TIP FONKSIYONEL TIP

UZMAN DIYETISYEN YASAM KOCU

KANSER ILE
MUCADELEDE
DOGRU BESLENME VE
MOTIVASYON PROGRAMI

21 EYLUL- 23 EKIM 2020
5 HAFTA

www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com www.iyidilek.com.tr
bilgi@fonksiyonelbeslenmeakademisi.com merhaba@iyidilek.com.tr



KANSER ILE MUCADELEDE
DOGRU BESLENME VE
DETOKS PROGRAMI

21 EYLUL 2020 GRUBUNDA YERINIZi AYIRTIN.
5 HAFTALIK ONLINE ATOLYE

& Whatsapp Uzerinden online takip

® Kanser ile micadelede, dodru ve destekleyici beslenme bilgileri
® Meditasyonun dnemi ve dneriler

& Stres ydnetimi ®nemi ve dneriler

® Ev detoksu ve viicud detoksu bilgilendirmeleri

® Motivasyon

& Egzersizin dnemi ve dneriler

& Sirkadiyen ritme gbre yasam

@ Haftalik drnek mend, tarifler

& Alis-veris listeleri

& Fonksiyonel Tip Uzman Diyetisyen ilker Pazarbasi ve
Fonksiyonel Tip Yasam Kocu Dilek Calisir ile birebir seans

® Haftada bir saat online kocluk grubunda,
Diyetisyen ilker Pazarbasi &nciliginde gdrintdlU anlatim ve
deneyim paylasimlari

@) www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com

B www.iyidilek.com.tr
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Tek tip diyet herkese uymaz. Diyetin vicut durumunuza ve
bagirsak tipinize gdre uyarlanmasi gerekmektedir. KRONIK
HASTALIK DIYE BIR SEY YOKTUR. Bu sadece kronik bir sonuctur.
Yapilmasi gerekenler bu sonuca sebep olan NEDENLERIN
bulunmasi ve bu noktalara dokunulmasidir. iste bu 5 haftada tim
bunlara deginecegiz, program sonrasinda uygulamaya devam
edebileceginiz saglikli yasam aliskanliklariniz olacak.

» HER GUN TUKETTIGINIZ ANCAK BEDENINIZE
'Yl GELMEYEN GIDALAR VAR MI?

» GIDANIZ NASIL iLACINIZ OLUR?

» TAMAMEN SIZE C")ZE_L BESLENME YONTEMINI
BIRLIKTE KESFEDELIM.

» BU PROGRAMDA YASAYACAGINIZ FARKINDALIKLA
BERABER BESLENME ALISKANLIKLARINIZ DEGISECEK.

» SAGLIK KAVRAMINA VE HAYATA
BAKIS ACINIZ DEGISECEK

www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com www.iyidilek.com.tr



KANSER ILE MUCADELEDE
BESLENME

Hicbir sey kendiliginden gelen kaderin cilvesi degildir.

Kimi zaman besinler bize dokunur ve fark etmeyiz.

Cevreden agir metalleri aliriz ve dokularda birikir.

Yedigimiz bircok besinin icinde maalesef zirai kalintilar vardir
ve vUcutta birikir. Kullandigimiz esyalarda kullanilan
kimyasallar da vicutta birikir ve hormonlarimizi bozar.
Yetersiz ve dengesiz beslenme ve stres faktdri de eklenince
kronik bir hastalik tablosu icin sadece tetikleyici olaya ihtiyac
kalmistir.

Ve bir glin o da olur.

Bizce en 6nemli sey, bunun tek bir nedenden degil, nedenler
silsilesi ile meydana gelen bir sonuc¢ tablosu oldugunu
anlamamizdir.

& Hangi besinler dokunuyor?

& Hangi toksinler vicutta birikmis olabilir?

& Duruma ve bana 6zel dengeli beslenme nasil olmahdir?

& Her giin yasadigim olaylara hangi anlamlari yiklGyorum?

& TUm bunlari nasil 83renebilir ve nasil cozimler
uygulayabilirim?

Iste programimizda bu sorulari isliyor ve cézimler
uyguluyor olacagiz.

www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com www.iyidilek.com.tr
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KANSERDE DENGELI BESLENME
NEDEN COK ONEMLI?

& Arastirmalar kanser durumunda kaliteli yagdan zengin
diyetlerin daha yararli oldugunu gdsteriyor.

& Sanilanin aksine yagdan zengin beslenme kalp damar
hastaliklarina sebep olmuyor, yararl yaglardan zengin ve
zararli yaglarin ciktigi diyetlerde daha saglikli sonuclar elde
ediliyor.

& Hemen hemen tim kronik hastaliklar vicutta bir dizi eksikligin
(vitaminler, mineraller, antioksidanlar vb) ve fazlahgin (agir
metaller, bakteriler, petrokimyasallar vb) yillar icinde birikmesi
ve bircok organ ve sistemi etkilemesinden kaynaklaniyor.

® TUm yasamin ve tabi ki diyetin de toksinlerden arindiriimasi
ve antioksidanlardan zengin bir yaklasim olmasi 6nem tasiyor.

& Uygulanmasi gereken édnemli yaklasimlar: Dengeli diyet,
vUcudumuzu toksinlerden arindirmak, evimizi toksinlerden
arindirmak, bir hayat amacimizin olmasi ve
motivasyonumuzun yuksek olmasidir.

& Bu programda sagdlidin bilesenlerini 6grenecediz ve
uygulayacagiz. Tabi ki tim bunlar yasam tarziniz olmali, yani
programdan sonra uygulamalariniz devam etmelidir.

& 5 hafta boyunca uyguladidimiz calismalarin mantidini anlatan
canli yayin videolari cekecegiz ve 6 ay boyunca bu videolara
ulasabileceksiniz.

www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com www.iyidilek.com.tr



NASIL ILERLEYECEGIiZ?

1.

Hafta

e Fonksiyonel Tip Yasam Kocu Dilek Calisir ile

seans gérusmeniz

Fonksiyonel Tip Diyetisyeni ilker Pazarbasi ile
seans gérismeniz

Surec ile ilgili genel bilgiler

Alis-veris listeleri

1 saatlik canli yayin grup goérismesi

Hafta ici whatsapp Uzerinden soru-cevap destegi

2. Hafta

Beslenme danismanlik destedi

Motivasyon destedi

Evimizi toksinlerden arindirma calismasi

1 saat canli yayin grup gérismesi

Hafta ici whatsapp Uzerinden soru-cevap destedi

3. Hafta

Beslenme danismanlik destegdi

Motivasyon destedi

Evimizi toksinlerden arindirma calismasi

Kisisel bakim UrUnlerimizin yenilenmesi ve
kimyasalsiz olanlarla degistirme

1 saat canli yayin grup gérismesi

Hafta ici whatsapp Uzerinden soru-cevap destegi

B www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com www.iyidilek.com.tr



NASIL ILERLEYECEGIZ?

4. Hafta

Beslenme danismanlik destedi

Motivasyon destedi

Evimizi toksinlerden arindirma calismasi

Kisisel bakim UrUnlerimizin yenilenmesi ve
kimyasalsiz olanlarla degistirme

1 saat canli yayin grup gérismesi

Hafta ici whatsapp Uzerinden soru-cevap destedi

5. Hafta

Stresi ydnetememe. Kafaya takmamak ¢6zim degil.
Onemli olan sorunlarimizdan daha buytk
umutlarimiz, hayallerimiz ve hedeflerimiz olmasidir.
1 saat canli yayin grup gérismesi

Hafta ici whatsapp Uzerinden soru-cevap destedi
Oneriler ve kapanis

B www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com B www.iyidilek.com.tr



SIZDEN GELENLER

lIker Pazarbasi
FONKSIYONEL TIP UZMAN DIYETISYEN

M. H.

- Tansiyonumda ani inisler oluyordu. 15 yildir
tansiyon ilaci kullanmama ragmen tansiyon
Sikintilari yasiyordum. Cok stkdr ddzeld.

- 1 hafta sonra kulaklarimdaki uguldama azaldl.

- Diyete basladiktan 1 hafta sonra panik atakta
rahatlama oldu

- Oturduktan sonra kalkinca belim agriyordu ve
hemen ydirtiyemiyordum. Neredeyse tamamen
rahatladim.

- Eskiden mdithis gaz oluyordu, her sey
dokunuyordu. Bu diyetle ilk etapta % 30'u
hemen gecti. Simdi neredeyse % 100, tuvalet
diizene girdi, karin agrisi kalmadi. Gece karin
agrilarr gecti.

- Yemekten sonra agirlik ¢cokerdi, kalbim
carpacak gibi, yastiga basimi koydugumda sanki
kalbim kulaklarimda atiyordu. Tim bunlar gecti.
- Varis corabimi ¢ikardim. Diyetle birlikte
giymeme gerek kalmadi. Onceden ayakta
kalinca hemen agri ve bacak damarlarinda sisme
oluyordu.

- Kuyruk sokumunda oturdugunda bir seyler cok
rahatsizlik veriyordu agri oluyordu o da kalmadl.
Bir sey dlizeldi ama ne dlzeldi ben de
anlamadim X

- Regl déneminde o bacakta mdthis baski, agri
olurdu, sanki bir yer tikanmis ve zorlanir gibi ve
sisme olurdu. Diyet strecinde bunu hi¢
yasamadim.

- Vesveseden kurtuldum. llac icmeme ragmen
gecmemistim.

www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com

N.H.

- Diyete uydugum zamanlarda eski enerjik
hallerime cok yaklastim, ayni gin hic oturmadan
bir sirt is yapabildim. Dogal olarak daha iyi
hissediyorum.

- Yediklerimin iyi geldigini hissediyorum ve
beslenmemdeki cesitlilik artti.

- Ellerimdle titremeler vardi éncesinde, onlar cok
cok azald.

- Kalp carpintilarim azaldl. Uykulu hallerim
azaldl.

- Et drdinlerini mide bulantisi olmadan yiyebildim.
- Artik genel olarak et Urlnlerini tiketebiliyorum.
- Midedeki kaba doluluk hissi tamamen gecti.

- Yemeklerden sonraki siskinlik bitti

- Kaygilarim ¢ok azaldl.

- Ellerimdeki titreme bariz oranda azaldl.

- Sac dbékdlmesi baya azaldl.

- Enerji seviyem son glnlerde cok daha iyi!

www.iyidilek.com.tr



SIZDEN GELENLER

lIker Pazarbasi
FONKSIYONEL TIP UZMAN DIYETISYEN

C.Y

- Varis agrilarim baya azaldl. % 50-60 azalma
oldu.

- Diz agri oldugunun farkinda degildim o da
azald..

- Kabizligim dtizeldi, normal ve giinde 2 kere
olmaya basladl.

- Kalcadaki agrilar da hafifliyor.

- Agizdaki yaralarim da gecti

- Uzun zamandir bu kadar iyi hissetmedim.

- Tirnaklarim ddzeldi, sertlesti

- Refli gecti (ilag kullanmamama ragmen)

T. B.

- Uykum dlzene girdi

- Enerjim daha iyi

- Migren hic olmadi. Regl déneminde oluyordu,
regl atlattim ama olmad.

- Yogun sa¢ dékilmem kalmadi

- Tirnak kirilmalarim azalal.

- Kabizligim ddzene girdi

- Sabah ayaklarimin Ustiine basamama sikayetim
kalmadi

- Huzursuz bacak sendromu da gecti

- Kacamaklar gectikten sonra

- Refli dizeldi - ilag kullanmama ragmen

- Hipoglisemi olmadi

- Siskinlik olmadl

- Topuklarimda dtizelme var. Artik krem
sarmayorum.

- Ellerimde egzama kalmad\. Hicbir sey yok.

- Sabah enerjim daha iyi.

- Roll on stirmememe ragmen terim kokmuyor.

#) www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com
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- Yemek sonrasi bogazim etrafindaki sislik baya
azalal.

- GUnlik tuvalete ctkma durumum diizene girdi
- Lenf bezinde baya bir yumusama oldu. Eskiden
odun kadar sertti.

- [drar yolu enf belirtilerim kalmad.

- Besin alerji belirtilerim kalmadl.

- Bogazi temizleme ihtiyacim azaldl.

- Sisli beyin baya azald.

- Eskiden kokulara inanilmaz hassasiyeti 6ksiirik
varken bu ¢cok azaldl.

- Uyku kalitem artt.

- Fibromiyalji belirtileri gluten, seker ve paketli
besinlerle baya azalmisti, yaptigimiz diyet ve
meditasyon calismalari ile % 95 gecti.

- El ve ylzlerdeki 6dem bizim diyetle birlikte
gecti.

www.iyidilek.com.tr



SIZDEN GELENLER
Dilek Calisir

FONKSIYONEL TIP SAGLIK KOCU

A. M. Séyledikleriniz ne kadar kiymetli benim
icin. Bugiin gene kendimle yiizlestim. lrademi
artik kontrol etmeye basladigimi fark ettim. Fark
ediyorum ki; bedenim zindelesirken, nefsim ve
zZihnimde bu yolda ehlilesiyor. Blittin bunlar hep
1Yl bakmayi 8§renmeye baslamamizdan. Size
kocaman sUkran.

E. S. Hocam muhtesemsiniz. nanin sizden
oégrendiklerimle hem de yiyerek (tabii ki neyi ne
zaman yiyecegimi sizden égrendim) inanilmaz
bir dénlistim yasadim. Herkes sokta. Sizi
seviyorum lyidilek. IYikim.[Yilik melegim.

D. O. lyi ki yollarimiz kesisti. Kisa stirede hem
menapoz, hem hipotroit hem de insdilin
toleransina ragmen beni normal gérindmld
mutlu bir insana dénddrddn.

S. €. Ben cok mutluyum. 21 gtinde bbyle olduysa
ileriki zamanlarda nasil olurum? Siz bana
kendime inanmayi égrettiniz. Eminim ki bundan
sonra ¢ok daha glizel olacak her sey. Cok
tesekkdir ederim. lyi ki varsiniz. Daha nice
hayatlara, nice kalplere dokunup istk olmaniz
dilegiyle.

F. S. Sanshydim ki “lyidilek” cikti karsima.
Samimiyetine inandim ve basladim. Simdi “IY1 ki”
diyorum. Kendimi uzun zamandir, béyle mutlu,
huzurlu, enerjik hissetmedim. bana cok iYi
geliyorsun “lyidilek”. Adin gibi ben iyi bir dilek
tuttum. Bundan sonra asla birakmam

www.fonksiyonelbeslenmeakademisi.com

G. K. Benim icin sahip oldugunuz irade ile cok
blydk bir ilham kaynagisiniz. Instagram’dan
gdrinen basari ne ki; gercek hayatta sizi karsim-
da gordnce, basarinizin buradakinden cok cok
daha fazla olduguna bizzet taniklik ettim ve
gbzlerime inanamadim. Biz danisanlariniza ¢cok
iyi bir motivasyonsunuz.

E. D. Simdiden hayatimda pek cok sey degism-
eye basladl. Dilek Hanim iyi ki var, iyi ki yanim-
da... Bu glinlerimi paylastigim en yakin yoldasim.
Kendimi her gin hedefime daha yakin hissediyo-
rum. Gittikge daha mutlu oluyorum. Canim
IYIDILEK!

T. E. Simdi dinledigim mesajlarinizla o kadar
Ortusti ki bu eylem W bir kez daha gururlu cok
enerjik ve ¢cok iyi hissediyorum. Hayatima
kattiginiz lezzet icin yeniden tesekkdr ederim

S. B. Bu yola "IYi DILEK” ile ciktim. 21 giinliik
degisime kendim inanamadim. Farki gérince
mutluluktan agladim evet bu beni bu kadar u¢
noktaya tasidl. Simdi “IYi DILEK” ile yoluma
devam ediyorum. Ulastigimiz sonu¢ paha bigile-
mez bir mutluluktu. Artik daha iradeli daha
kararli bir yoldayim.

E. O. Vee sizi tanidigima stikrediyorum.
G6zimdn 8nlndeki perdeyi kaldirdiginiza, beni
bu yillardir icinde dolasip durdugum kisir
dbéngdden sékdp cikardiginiza, sizin bu isi ask ile
yaptiginiza kisacasi sizinle olan her seye cok
sukdr. [YIDILEGIMsiniz, benim iyilik melegimsiniz.
Sizi cok seviyorum

www.iyidilek.com.tr



KANSER ILE MUCADELE PROGRAMI

Kanser ile mUcadele programinda beslenme, besin
takviyeleri programi, motivasyon ve kocluk, egzersiz
Onerileri, vicut ve ev detoksu calismalari

ilgini cekiyorsa kontenjan dolmadan aramiza katil.

Program Ucreti: Program 5 haftaliktir.
Toplam Ucret Kredi karti ile 6demede 1500 TL'dir.

Nakit 6demede 1200 TL’dir.

Kayit icin: @ merhaba@iyidilek.com.tr
B bilgi@fonksiyonelbeslenmeakademisi.com
® 533 369 25 23

Nakit Odeme TR75 0020 3000 0833 0925 0000 O]
Hesap Bilgisi: Cinar Pazarbasi

Kredi karti ile

Ademe icin: www.iyidilek.com.tr

Programimiz normal tedaviniz strecinde size destek olacak bir
programdir. 5 haftanin sonunda iyilesme vaadimiz olmamakla birlikte,
bu uygulamalarin sagliginizi daha iyiye goétirmeye, tedavinizden aldiginiz

sonucun daha verimli olmasini saglamaya yoneliktir. Sonuclar bireysel
degisiklikler gbsterebilir. Teredd(itiinitz oldugunda veya kararsizliginizda
sizi takip eden doktora danismanizda fayda vardir.

Odeme yapildiktan sonra, merhaba®@iyidilek.com.tr veya bilgi@fonksiyonelbeslenmeakademisi.com
mail adreslerinden bir tanesine bilgilendirme yapilmasi gerekmektedir.

Not: Whatsapp grubumuz hafta ici 09:00 - 19:00 saatleri arasinda acik
olacaktir. Programimiz 21 Eylul'de baslayacaktir.
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